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                    Gewichtsconsulente met aandacht

                    Ruim 85% van de mensen blijft op het behaalde gewicht dankzij normale dagelijkse voeding en een tikkeltje bewuster leven!


				

				
					
					Wij zijn Maaike en Susan en graag helpen wij je bij het vinden van jouw gezonde leefstijl en begeleiden we je met het behalen van je gewenste resultaat waar je trots op kunt zijn.


Ben je op zoek naar een gezond voedingspatroon, wil je meer bewegen of zoek je tips voor een goede nachtrust, je bent bij ons aan het het juiste adres. Met samen al meer dan 18 jaar ervaring zorgen wij voor de begeleiding die het beste past bij jou. 

					

				

				
			

			
		

	
	
    
    
    
	
		
			
			
				
	                
						Verantwoord afvallen

						Wij helpen je graag verder met een goed advies een juist samengesteld programma voor het plezierig en verantwoord afvallen.


	                

				

			

			
			
	            
		            
		            		            
		            	                
		                
							Jouw ideale gewicht

							
																[image: Jouw ideale gewicht]
															
							Omdat wij ervoor staan dat je juist persoonlijke begeleiding nodig hebt, hebben wij een programma samengesteld, dat je met een heel goed gevoel zal laten afslanken. Voordat je begint, maken we eerst een afspraak om een analyse te laten uitvoeren van jouw figuur. Dit houdt in dat je wordt gewogen, het vetpercentage wordt gemeten en je eetverslag (dat je na aanmelding hebt ontvangen) wordt besproken.
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							TFM methode

							
																[image: TFM methode]
															
							De thermo fysische methode (TFM) is gebaseerd op oefeningen, die je in een snel tempo doet in een verwarmde cabine (37-40 graden). Deze TFM- cabines zijn uniek, omdat ze een infrarood straler hebben, die diep inwerkt op de spieren. Dit zorgt ervoor dat er minder spierpijn is na de trainingen, het stimuleert de doorbloeding en activeert daardoor een snellere afbraak van de vetreserves.
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							Leefstijlcoach

							
																[image: Leefstijlcoach]
															
							Een professional die mensen begeleidt bij hun gezondheid, leefstijl en welzijn. We werken vanuit de positieve gezondheid. Wat wil zeggen dat een leefstijlcoach mensen ondersteunt om de regie te nemen over hun eigen gezondheid en welzijn. D.m.v. een intakegesprek brengen we je huidige leefstijl in kaart en van daaruit maken we een plan naar een gezonde leefstijl waar je je gelukkig bij voelt.
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																[image: MYA E+]
															
							De MYA E+ is een afslankapparaat, waarvan de werking zich de laatste jaren al flink bewezen heeft. Het maakt gebruik van elektronische spierstimulatie, wat zorgt voor versteviging en opbouw van de spieren. Tegelijkertijd zorgen ultrasound golven richting de vetcellen ervoor, dat deze zichzelf legen en de afvalstoffen via de natuurlijke weg door het lymfesysteem het lichaam verlaten.
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																[image: Recepten]
															
							Verras jezelf en maak een overheerlijk gerecht! Lekker eten en toch letten op de 'bekende' pondjes is nu heel makkelijk geworden. Bekijk een van onze speciaal geschreven lekkere gerechten, of juist allemaal, en ga lekker aan de slag met het koken van een heerlijke maaltijd. Het is niet moeilijk om te maken, het is niet duur en je bent er ook niet lang mee bezig, lekker genieten dus!
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							Maaike Ursem

							
								Oprichter en voedingsconsulente
Sinds 2005 een eigen praktijk als voedingsconsulente met passie voor voor het geven van voedingsadviezen en diverse trainingen met als doel een blijvend resultaat.
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							Susan van Bodegom

							
								Voedingsconsulente & Leefstijlcoach
Een enthousiaste leefstijlcoach waarbij de combinatie coaching en lekkere weekmenu’s samenstellen voor mensen veel voldoening geeft.

								

								
							

		                

	                

	                
	                	               
	                		            
		            	               
	                	                
	            

			

			
        

    
    
	
	
	
	
	
		
			
			
				
					Verhalen
uit de praktijk


					Wij helpen mensen graag met het behalen van hun persoonlijke doelen. Lees een aantal van hun verhalen hoe zij het traject hebben ervaren.


					
						
							Lees verder
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				Contact opnemen

				Maak een afspraak voor een intake.


				We helpen je graag verder. Groetjes Maaike en Susan.


				
					
						Naar contact
					
				

							

		

	


	
	

	



	

	
	
	
		

	
	

	
		
	
		
			
			
				
					
						
					
				

			

			
	            
				    	Website

	Home
	Jouw ideale gewicht
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	                Maaike Ursem

	                
		                Wil je een afspraak maken voor een advies en samen met ons een juist programma samenstellen voor het plezierig en verantwoord afvallen, vul dan vrijblijvend het contactformulier in of bel ons.

Onze mogelijkheden:
• Afslanken met een online programma
• Oefeningen in de TFM cabine
• Slendertone voor probleemzones
• Afvalstoffen weg met de ontslakkingskuur of Darm Detox

Adres en KvK
Dorpsweg 49 - 1697 KB Schellinkhout
KvK: 37118963 

	                

					

	            

				
				    	Contact

	Contactpagina
	Verhalen
	Facebook
	Instagram
	LinkedIn
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 & Susan
				    
			    

			

						
		

	
		
		
	
		
			
					
						Privacyverklaring
					
	
						Disclaimer
					
	
						2024 © Maaike Ursem
					

		        
			
		
		
	
	
		
	

	

	
	
















	










                  

















 





	

